
우리는 치유를 위해, 즉 삶을 풍요롭게 살기 위해 부름 받았습니다.
치유된다는 것은 정신, 건강, 재정, 직업 등 모든 면에서 번성하는 것입니다. Call to Health는 이 네 가지 핵심 차원에 
집중함으로써 치유를 향해 나아갈 수 있도록 도와주므로 삶의 모든 면에 최고의 선물을 가져올 수 있습니다.

Call to Health의 작동 원리
부름을 받으려면 필수적이거나 선택적인 활동을 완료하여 포인트를 획득하고 레벨을 달성하세요. 내년 의료비 부담액에서 
수백 달러를 절약할 수 있고, 세 가지 레벨을 모두 완료하면 Tango 기프트 카드로 최대 $100를 적립할 수 있습니다. 
해당되는 배우자도 참여하여 레벨 1을 완료하면 $100 Tango 카드를 받을 수 있습니다. 처음 등록하고 복지 평가를 완료한 
직원은 $50 Tango 카드를 받게 됩니다!

레벨  1 :  부름  받기 

내년 부담금을 절약하려면 다음 
활동을 완료하여 1,000포인트 
이상을 적립하세요. 

•	  기밀 복지 평가를 수행합니다(300
포인트).

•	  예방 검진을 받고 calltohealth.org 
방문을 기록합니다(400포인트).*

•  본인이 택한 다른 선택적 활동에 
참여합니다(300포인트 합산).

레벨  2 :  부름  수락

필수 활동과 옵션 활동의 조합을 
완료하여 총 포인트를 최소  
1,500포인트로 늘리면 $50  
Tango 카드를 받게 됩니다. 

레벨  3 :  부름  진행

계속 진행하여 최소 2,000포인트를 
적립하여 레벨 3을 완료하고  
$50 Tango 카드를 추가로 받으세요.

활동  완료  및  포인트  추적 

calltohealth.org 에 로그인하고 검색 탭을 선택하여 필수 활동, 복지 평가를 
기반으로 권장되는 활동, 참여한 기타 활동 및 연금국의 새로운 활동을 
찾아봅니다. (모바일 앱에서 검색 페이지에 액세스하려면 홈 기호 옆 하단의 
나침반 기호로 이동). 활동에 참여하면 홈페이지의 내 활동 아래에 추가됩니다. 
활동의 포인트 값이 타일에 표시됩니다. 

포인트를 적립하려면 활동을 완료한 후 2주 이내에 다시 로그인하여 
기록하세요. 활동 타일을 선택하여 시작하기를 클릭하고 방문 또는 완료 날짜를 
클릭한 다음 추적을 클릭하세요. 예방 검진을 제외하고 2주 이내에 완료한 
활동을 기록해야 합니다. 

홈페이지 상단의 내 포인트에서 진행 상황을 추적하세요. (모바일 앱에서 내 
포인트 페이지에 액세스하려면 왼쪽 상단 모서리의 프로필 이미지를 누른 다음 
내 포인트로 이동). 지금까지의 진행도를 보려면 포인트 내역을 클릭하거나 
탭하세요.

회원  부부 

양쪽 모두 PPO 의료 옵션에 등록된 기혼 직원은 회원 부부로 간주될 수 있으며, 
이 경우 다음 플랜 연도에 대한 의료비 부담금을 줄이려면 각자 레벨 1을 
완료해야 합니다. 한 명이라도 Call to Health를 완료하지 않으면 완료한 회원만 
부담액이 줄어듭니다.

*  50세 이상 회원은 예방 검진을 매년 실시해야 하며, 50세 미만 회원은 24개월마다 실시해야 합니다. 50세 미만이고 작년에 신체 검사를 받은 경우 이 요구 사항을 
충족하기 위한 크레딧 및 포인트를 받으려면 작년에 동일한 정보를 입력하여 포인트를 받았더라도 방문 날짜와 표시된 의사 이름을 입력하세요. 의사가 제공하는 경우 
가상 검진을 사용하여 예방 검진 요구 사항을 충족할 수 있습니다.



모바일 장치에서 Call to Health에 액세스하기
•	  iPhone에서 Apple App Store를 열거나 Android 장치에서 

Google Play 스토어를 엽니다.

•	Limeade ONE을 검색하고 앱을 다운로드합니다.

•	  앱을 열고 프로그램 코드 boardofpensions를 입력합니다.

•	  이메일 주소와 비밀번호로 로그인합니다.

주의: 이전에 Limeade 앱을 다운로드한 경우 새 Limeade ONE 앱을 다운로드하기  
전에 삭제해야 합니다.

이 페이지는 다음 섹션으로 구성되어 있습니다 (해당 섹션의 모든 활동을 보려면 
캐러셀 양쪽에 있는 화살표 클릭).

•  주요 Call to Health 활동 에는 필수 활동(복지 평가 수행 및 연례 예방 검진 받기)	
및 특정 주제나 계절에 특별히 중점을 둔 다른 활동을 포함합니다.

•  정신, 건강, 재정, 직업 등 치유의 모든 차원에 초점을 맞춘 연금국이 권장하는 활동 

•  과거 참여를 기반으로 한 특별한 내 선택 활동인 최고의 선택. 내 선택 활동은 
목표를 달성하고 Call to Health 포인트를 적립하는 또 다른 방법을 제공합니다. 
참여자는 내 선택 활동을 완료할 경우 최대 500포인트를 적립할 수 있습니다.

•  복지 평가 결과에 기반한 내 추가 선택 활동. 예를 들어, 결과에 따라 스트레스 및 
불안, 재정적 복지 또는 자기 관리에 도움이 되는 활동을 볼 수 있습니다.

•	  현재 추세는 다른 사람들이 참여하는 가장 인기 있는 활동 중 일부를 보여줍니다.

활동에 참여하려면 활동 타일을 클릭하고 시작하기를 클릭하세요. 활동에 참여하면 
홈페이지의 내 활동으로 이동합니다. 홈페이지에서는 Call to Health 뉴스 채널의 
게시물을 검토하고 얼마나 많은 포인트를 적립했는지 확인할 수도 있습니다.

Call to Health 시작하기
Call to Health에 등록한 후 
새로운 활동 검색 또는 페이지 
상단의 검색 탭을 클릭하여 
Call to Health 활동을 찾아 
참여하세요. 



Tango 카드
Tango 카드는 연금국이 건강한 생활과 복지에 중점을 
두고 선정한 전국 소매업체(예: Adidas, Amazon, CVS, 
Fitbit 및 REI)*의 기프트 카드로 교환할 수 있는 디지털 
보상 카드입니다. Tango 카드의 금액을 미국 암 학회, 
해비타트 운동 및 World of Children Award*와 같은 
자선 단체에 기부할 수도 있습니다. 

자선  기부  단체

복지  소매업체

*  Tango 카드를 기프트 카드로 교환하는 경우 세금 신고서를 제출할 때 
기프트 카드 금액을 과세 소득으로 신고해야 합니다. Tango 카드를 
자선 단체에 혜택을 주기 위해 지정하면 자선 유형의 세금 감면으로 
간주됩니다. 

	1	  Call to Health 팀으로부터 calltohealth.org에 
등록할 수 있는 링크가 포함된 환영 이메일을 
받게 됩니다.

	2	  사이트에 처음 접속할 때 페이지 하단의 등록 
링크를 클릭한 다음 성, 생년월일 및 사회 보장 
번호의 마지막 4자리 숫자를 입력하고 계정 
찾기를 클릭합니다.

	3	  이메일 주소를 입력하고 로그인할 때 사용할 
비밀번호를 생성합니다.

	4	  확인란을 선택하여 약관 및 개인 정보 보호 정책을 
수락하고 계정 등록을 클릭합니다. 

	5	  전화 번호를 입력하고 계정에 안전하게 액세스하기 위해 
문자 메시지와 전화 중에서 무엇을 받을지 선택합니다. 
그러면 프로그램 동의를 수락하라는 메시지가 
표시됩니다. 

	6	  부담금을 줄이고 Tango 카드를 받은 후에도  
Call to Health를 매일 실행하세요. 일년 내내 새로운 
도전 과제와 함께 권장 활동과 최고의 선택을 찾을 수 
있어 최고가 되기 위해 노력하는 동안 동기 부여  
상태를 유지하는 데 도움이 됩니다.

주의: 해당되는 배우자는 환영 이메일을 받지 못하지만 
calltohealth.org에 직접 접속하여 등록할 수 있습니다.

Call to Health 
등록하기



개인 정보 보호 
미국장로교 연금국은 개인 식별 정보를 포함한 개인 데이터의 개인 정보를 
보호하기 위해 최선을 다하고 있습니다. 복지 평가를 수행할 때 제공한 정보를 
포함한 모든 개인 건강 정보는 HIPAA(의료 보험의 양도 및 책임에 관한 법률)에 
따라 보호 및 보안이 유지되며 의료 관리 목적으로만 수집 및 사용됩니다.  
자세한 내용은 pensions.org/membernotices를 참조하세요. Call to Health  
복지 평가에서는 유전 정보를 수집하지 않습니다.

2000 Market Street | Philadelphia, PA 19103-3298 | 800-PRESPLAN (800-773-7752) (TTY: 711) pensions.org

MED-229-0124

문의사항이  있다면 

활동이나 포인트에 대해 문의 사항이 있는 경우 
800-PRESPLAN(800-773-7752)(TTY: 711)으로 
연금국에 전화하세요. 등록에 대한 질문 또는 기술 
문제가 있는 경우 support@limeade.com으로 
문의하거나 855-451-6754로 전화하세요.

Call to Health는 연금국을 통해 의료 보장을 
받는 직원과 그 배우자에게 제공됩니다. Triple-S, 
GeoBlue 또는 Humana Group Medicare 
Advantage PPO 플랜에 등록된 회원 또는 
배우자에게는 제공되지 않습니다. 

본 문서는 해당 플랜의 혜택과 한계에 대한 
완전한 설명이 아닙니다. 여기에 제시된 정보와 
미국장로교의 베네핏 플랜(Benefits Plan) 조항 
사이에 차이가 있는 경우, 플랜 약관이 적용됩니다. 
플랜 문서 사본을 받으려면 pensions.org를 
방문하거나 800-PRESPLAN(800-773-7752)
(TTY: 711)으로 연금국에 전화하세요.

잠재적  비용

대부분의 Call to Health 활동에는 참여 비용이 없습니다. 그러나 몇 가지 활동은 제한적으로 본인 부담 비용을 
지불하도록 요구할 수 있습니다. 

영양 상담: 네트워크 공급자가 있고 
체질량 지수(BMI)가 30 미만인 경우 
일반 플랜 조항이 적용되고(PPO: 
공동 부담금 $25, EPO: 공동 부담금 
$40, HDHP: 부담금을 지불할 때까지 
비용의 100%, 그 후 연간 본인 부담 
최대치까지 20% 공동 보험), BMI가 
30 이상이면 지불액이 없습니다  
(온라인 BMI 계산기를 사용하거나 
의료 제공자에게 BMI 측정 요청). 

치과 예방 검진: 비용은 치과 혜택에 
따라 다릅니다. 예를 들어, 연금국을 
통해 Aetna PPO 치과 보장을 받는 
경우 치과 예방 검진은 부담금 없이 
100% 보장됩니다.

시력 검사: VSP 네트워크 공급자의 
정기 시력 검사에 대해 $25의 공동 
부담금을 지불합니다. 네트워크 
외부 공급자를 이용하는 경우 VSP
에 클레임을 제출하여 비용의 일부를 
상환받으세요.

복지 휴양: 참여자는 여행 및 호텔 
비용을 지불합니다.

CREDO 컨퍼런스: 참가비 $500를 
지불합니다(자격이 있고 초대된 경우).


